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Bei Fragen beraten wir Sie gerne in unserem Sekretariat.

Die Anmeldung erfolgt durch die Arzte der Diabetologie, einen anderen Spital- oder
Spezialarzt oder mittels Anmeldeformular durch lhre Hausé&rztin oder Hausarzt.

Sekretariat Klinik Allgemeine Innere Medizin
Telefon 041618 18 24
medizin@spital-nidwalden.ch

Arztliche Leitung:

Diabetologie und Allgemeine Innere Medizin
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DIAfit ist ein ambulantes standardisiertes, schweizweites Rehabilitationsprogramm
fur Patientinnen und Patienten mit Diabetes mellitus.

Wie wir heute wissen, haben Patienten mit Diabetes ein hohes Risiko fir Folgekrank-
heiten, wie z.B. Durchblutungsstérungen, Herzinfarkt und Erkrankungen der Nieren
und der Augen. Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Diabetesbehandlung sind nicht
nur eine Normalisierung der Blutzuckerwerte, sondern auch eine Reduktion des
Korpergewichts, der Blutfette und des Blutdrucks. Ein aktiver Lebensstil, in Form von
korperlicher Aktivitat, Erndhrungsumstellung und Gewichtabbau, helfen den Krank-
heitsverlauf positiv zu beeinflussen.

DIAfitbaut aufdieser Grundlage auf und fihrt dariberhinaus zu verbesserter Lebens-
qualitat.

In einer Gruppe gleichgesinnter Diabetesbetroffener erlernen Sie unter arztlicher
UberwachungundunterAnleitung speziell geschulter Therapeutinnenund Therapeuten
einen zielgerechten Umgang mit dem Diabetes. Auch gehdrt eine arztliche Eintritts-
und Austrittsuntersuchung zu diesem Programm.

Sie kommen wahrend 12 Wochen 3-mal pro Woche fir ca. 2 Stunden in unser
Diabetes-Programm ins Spital Nidwalden.
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Ein Informationsprogramm mit mehreren
Vortrédgen von Fachpersonen informiert Sie
Gber Fragen rund um den Diabetes, tber

Ein vielseitiges Training in der Turnhalle,
im Wasser und draussen beim Walken
verbessert |hre Fitness und damit Ihren

Stoffwechsel. verschiedene Behandlungsméglichkeiten
sowie Uber Risikofaktoren und deren
Behandlung.

Ein lockeres Gymnastikprogramm gibt In der Erndhrungsberatung erhalten Sie
Kraft, Beweglichkeit sowie Ausdauer und wichtige Tipps zu einer gesunden und
erleichtert die Entspannung. dennoch genussvollen Erndhrungsweise.

Das Programm wird durch das Team der Diabetologie, Allgemeine Innere Medizin, Diabetes-
beratung, Erndhrungsberatung und Physiotherapie angeboten.
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Im Anschluss an das 12-wéchige Rehabilitationsprogramm kdnnen Sie sich einer Gruppe
Ihrer Region anschliessen. Diese bietet Ihnen 1-3 Mal pro Woche die Méglichkeit, in
einer Kleingruppe nach lhren Wiinschen und Méglichkeiten kérperlich aktiv zu sein.

Die Kosten werden durch die Krankenkassen mit dem Ublichen Selbstbehalt bei
ambulanten Leistungen Gbernommen.




